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Familie. Beruf. Leben!

Initiiert und unterstützt vom:

Zurück in Job und Arbeit – aber wie?

6. März 2010, 11.00 bis 15.00 Uhr

Bürgerhaus 

Markt 2, 21509 Glinde

Veranstalterinnen: Die hauptamtlichen Gleich­
stellungsbeauftragten von Glinde und Reinbek in 
Zusammenarbeit mit Netzwerkpartnerinnen

www.infoboersen-fuer-frauen.de/wiedereinstieg

Servicebüro: 
c/o neues handeln GmbH 
Lindenstraße 20 
50674 Köln

Tel.	 02 21  16082 - 32 
Fax	 02 21  16082 - 24 
E-Mail	 mail@infoboersen-fuer-frauen.de

Veranstalterinnen

Mehr Informationen

Themeninseln

An den Themeninseln erhalten Sie Auskunft zu 
folgenden Themen:

Orientierung und Berufsplanung 
 Anerkennung von Abschlüssen  Wieder

einstieg und Existenzgründung  Aufenthalts
bestimmungen und Integration

Aus- und Weiterbildung 
 Ausbildung  Teilzeitausbildung  Weiter

bildungsangebote  Sprachkurse

Unternehmen und regionale Wirtschaft/ 
Existenzgründung und Selbstständigkeit 

 Regionale Netzwerke  Franchising  
 Marketing  Konzept  Versicherungen

Familienmanagement und Kinderbetreuung 
 Krippe  Kindergarten  Tagesmütter und 

–väter  Betreuung Pflegebedürftiger  Zeit
management

Jobsuche und Bewerbung 
 Stellenangebote  Stellensuche im Internet  
 Bewerbungsunterlagen  Bewerbungskosten  
	 Zeitarbeit

Recht und Finanzen 
 Rente  Krankenversicherung  Steuern

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Glinde 
Claudia Riegler 
Tel.	 040 71002-540 
E-Mail	 Claudia.Riegler@glinde.de 

 
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Reinbek 
Maria de Graaff-Willemsen 
Tel. 	 040 72 750-265 
E-Mail	 gleichstellung@reinbek.landsh.de

 
Beauftragte für Chancengleichheit  
am Arbeitsmarkt, Bad Oldesloe

 
FRAU & BERUF,  
Bad Oldesloe 

Volkshochschulen im  
Kreis Stormarn e.V.

Veranstaltungsort und -zeit: 
Bürgerhaus 
Markt 2 
21509 Glinde

6. März 2010, 11.00 bis 15.00 Uhr

 
Der Besuch des Infotag Wiedereinstieg  
ist kostenfrei.



Programm

11.00 Uhr	 Eröffnung und Begrüßung 
Christa Zeuke,  
Kreispräsidentin des Kreises Stormarn

	 Claudia Riegler,  
Gleichstellungsbeauftragte Stadt Glinde 

	 Vorträge und Workshops 

	 Einzelberatung zu Ihren Bewerbungs
unterlagen 
Karin Blume, Berufsplanung und Jobcoaching

	 Anerkennungsverfahren von mitgebrachten 
Schul-, Berufs- und Bildungsabschlüssen 
auch für Multiplikatorinnen 
Farzaneh Vagdy-Voss, Projekt access

	 Steuerrecht für Existenzgründerinnen 
N.N.

	 Stellen- und Weiterbildungsrecherche  
im Internet 
Claudia Osada, Beauftragte für Chancengleichheit 
am Arbeitsmarkt, Agentur für Arbeit Bad Oldesloe

	 Der Weg zur Selbstständigkeit am Beispiel eines 
Sportstudios 
Karin Hüttmann, Sport- und Rückenschule SRS

	 Wie bewerbe ich mich online? 
Inke Stäcker,  
Beratungsstelle Frau & Beruf

	 Mit Stil zum Ziel 
Astrid Fiedler, Farb-, Stil- und Imageberaterin

Sie suchen eine Arbeitsstelle? Sie spielen mit dem Gedanken, 
sich beruflich neu zu orientieren, in Ihrem Beruf wieder 
einzusteigen oder Ihre eigene Chefin zu werden?

Sie sind nach Deutschland eingewandert und wollen hier 
qualifiziert arbeiten oder erst einen Beruf erlernen?

Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf ist für viele Frauen ein 
täglicher Balanceakt, der nicht immer so recht gelingen will. 
Viele Frauen machen wegen der Kinder oder wegen pflegebe-
dürftiger Angehöriger längere berufliche Pausen. Der Wieder-
einstieg danach ist häufig ein Problem.

Mit dem Infotag Wiedereinstieg in Glinde wollen wir Frauen 
und interessierte Männer informieren, beraten und dazu 
ermutigen, neue Wege einzuschlagen.

Ziel des Infotag Wiedereinstieg ist es, durch vielfältige Infor-
mationen Unterstützung beim (Wieder-)Einstieg und beim 
täglichen Balanceakt zwischen Arbeit, Kindern und pflegebe-
dürftigen Angehörigen zu bieten.

Ein umfangreiches Angebot an Informationsständen und 
Workshops bietet die Gelegenheit, Expertinnen und Experten 
kennenzulernen und sich fachkundig beraten zu lassen.

Nutzen Sie die Chance! 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Das Team der Veranstalterinnen

Informationsstände 

	 Agentur für Arbeit, Beauftragte für  
	 Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 

	 Agentur für Arbeit, Stellenangebote in der Region 
	 ARGE Stormarn 
	 Barmer Ersatzkasse 
	 Beratungsstelle FRAU & BERUF, Bad Oldesloe 
	 DAA – Deutsche Angestellten-Akademie 
	 Deutsche Rentenversicherungsanstalt 
	 DRK Sozialstation Glinde 
	 Familienmanagement 
	 Flüchtlingsrat Schleswig-Holstein, Projekt access 
	 Hauptamtliche Gleichstellungsbeauftragte Glinde  

	 und Reinbek 
	 IHK Lübeck 
	 Kinderbetreuungsangebote in Glinde 
	 Migrationssozialberatungsstelle 
	 Steuerrecht 
	 Südstormarner Vereinigung Tagespflege gGmbH 
	 Tagesmütter und –väter e.V.  
	 Volkshochschulen im Kreis Stormarn e.V. 
	 WAK –  Wirtschaftsakademie Schleswig-Holstein 
	 Weiterbildungsverbund Stormarn / Lauenburg

Rahmenprogramm 

	 Ausstellung 
	 Büchertisch der Stadtbücherei 
	 Café 
	 Spielecke

Vorwort

	 Bürgerhaus Glinde · 6. März 2010 · 11.00 bis 15.00 Uhr

12.00 bis 
 15.00 Uhr 

12.00 bis 
 13.00 Uhr 

13.00 bis 
 14.00 Uhr 

14.00 bis 
 15.00 Uhr 


