
 Veranstaltungsort   Beruflich durchstarten- 
 Informationen für Frauen 
 

  Im Fokus: Zeitmanagement 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    Mehrgenerationenhaus Husum 

    Evangelische Familienbildungsstätte 

    Woldsenstr. 45-47 

    25813 Husum 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
      Informations- und Beratungstag zum 

      beruflichen Wiedereinstieg für Frauen 

 

      Mittwoch, 14.09.2011 

      9:00 Uhr – 12:00 Uhr 

 

      Mehrgenerationenhaus Husum 

      Evangelische Familienbildungsstätte 
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 Beruflich durchstarten -                          Vorträge, Workshops                    Veranstalterinnen
         Informationen für Frauen 

Agentur für Arbeit Flensburg 
 

Projekt Ausbildung in Teilzeit 
Handwerkskammer und IHK Flensburg 
 

    

 
FRAU & BERUF Nordfriesland 

          

  

Mehrgenerationenhaus 
Evangelische Familienbildungsstätte 

 
Sozialzentrum Husum und Umland 

+ 

 
Weiterbildungsverbund Nordfriesland 

 Ministerium des Landes 

Schleswig-Holstein 

Husum 

 

 

Beruflich durchzustarten ist nach einer Phase der 

Familienarbeit das erklärte Ziel vieler Frauen.  

Für Wiedereinsteigerinnen geht es dabei um den 

richtigen Zeitpunkt und das passende Zeitmodell, 

aber auch darum, individuelle Stärken, Möglichkeiten 

am Arbeitsmarkt, Aus- und Fortbildungsmöglichkeiten 

und Arbeitszeitmodelle zu recherchieren. Auch die 

Kinderbetreuung muss organisiert, individuelle För-

dermöglichkeiten gefunden – kurzum Wege und 

Perspektiven entwickelt werden. 

 

Besucherinnen des Informationstages erhalten durch 

Vorträge, Diskussionen, Begegnungen und an Infor-

mationsständen Anregungen für ihren beruflichen 

Wiedereinstieg. Die Veranstaltung informiert Sie in-

sbesondere zu effektivem Zeitmanagement, Aus- und 

Weiterbildung in Voll- und Teilzeit und zu passenden 

Bewerbungsstrategien. 

 

Nutzen Sie den Informationstag, um Entwürfe und 

Pläne zur Rückkehr in den Beruf zu entwickeln und 

ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu verbessern. 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

 

 

 

 

 

*ForAN wird gefördert durch: 

 

9:00 Uhr Begrüßung und Einstiegsvortrag 

 

„Impulse und Methoden zum effektiven 

Zeitmanagement für Frauen“,                                          

FRAU & BERUF Nordfriesland, Meike Hansen; 

Forum Alleinerziehende Nordfriesland,      

Constantina Nommensen;                          

Agentur für Arbeit Flensburg,                          

Angela Barckmann 

 

10:30 Uhr Pause 

 

11:00 Uhr Workshops/Vorträge (parallel) 

 

      I. „Stundenreduzierte Ausbildungswege“,     

    Projekt Ausbildung in Teilzeit, Handwerks- 

    kammer und IHK Flensburg, Martina Jekat               

 

     II. „Weiterbildungs- und Fördermöglichkeiten“,  

            Weiterbildungsverbund Nordfriesland,                                                           

           Christiné Brandt 

 

III. „Bewerben heißt für sich werben“  

        FRAU &  BERUF Nordfriesland,  

        Meike Hansen 

 

 

12:00 Uhr Ausklang bei persönlichen Gesprächen 

& Möglichkeit zu individueller Beratung 

 


