Beruflich durchstarten-

Veranstaltungsort

Informationen fur Frauen
Im Fokus: Zeitmanagement
Informations- und Beratungstag zum
beruflichen Wiedereinstieg flr Frauen
Mittwoch, 14.09.2011
9:00 Uhr —12:00 Uhr
Mehrgenerationenhaus Husum
Evangelische Familienbildungsstatte

Evangelische Familienbildungsstatte

Woldsenstr. 45-47

Mehrgenerationenhaus Husum
25813 Husum

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Informationstag zum beruflichen Wiedereinstieg fur Frauen am Mittwoch, den 14.09.2011 an.

Name
Anschrift/E-Mail-Adresse
Telefon

Ich nehme an folgenden kostenfreien Vortragen/Workshops teil:

O Stundenreduzierte Ausbildungswege
O Weiterbildungs- und Férdermoglichkeiten

O Bewerben heif3t fir sich werben (Zutreffendes bitte ankreuzen.)

Bitte anmelden bei FRAU & BERUF Nordfriesland, Schiffbriicke 12, 25813 Husum, Tel. 04841 7060, Fax 04841 871524, E-Mail frau-
beruf-nf@foni.net oder im Sozialzentrum Husum und Umland, Zingel 10, 25813 Husum, Tel.: 04841/666 542,

constantina.nommensen@husum.de (Dort kann die Anmeldungskarte auch am Kundentresen abgegeben werden.).
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Beruflich durchstarten -
Informationen fur Frauen

Beruflich durchzustarten ist nach einer Phase der
Familienarbeit das erklarte Ziel vieler Frauen.

Fur Wiedereinsteigerinnen geht es dabei um den
richtigen Zeitpunkt und das passende Zeitmodell,
aber auch darum, individuelle Starken, Moglichkeiten
am Arbeitsmarkt, Aus- und Fortbildungsmdéglichkeiten
und Arbeitszeitmodelle zu recherchieren. Auch die
Kinderbetreuung muss organisiert, individuelle For-
dermdglichkeiten gefunden — kurzum Wege und
Perspektiven entwickelt werden.

Besucherinnen des Informationstages erhalten durch
Vortrage, Diskussionen, Begegnungen und an Infor-
mationsstanden Anregungen fur ihren beruflichen
Wiedereinstieg. Die Veranstaltung informiert Sie in-
sbesondere zu effektivem Zeitmanagement, Aus- und
Weiterbildung in Voll- und Teilzeit und zu passenden
Bewerbungsstrategien.

Nutzen Sie den Informationstag, um Entwrfe und
Plane zur Rickkehr in den Beruf zu entwickeln und
ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu verbessern.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

*ForAN wird gefordert durch:

@ Bundesministerium \ E S F
fur Arbeit und Soziales ~

Europaischer Sozialfonds
fur Deutschland

Vortrage, Workshops

9:00 Uhr Begriufung und Einstiegsvortrag

»impulse und Methoden zum effektiven
Zeitmanagement fiir Frauen®,
FRAU & BERUF Nordfriesland, Meike Hansen;
Forum Alleinerziehende Nordfriesland,
Constantina Nommensen,;
Agentur fur Arbeit Flensburg,
Angela Barckmann

10:30 Uhr Pause
11:00 Uhr Workshops/Vortréage (parallel)

l. ,Stundenreduzierte Ausbildungswege*,
Projekt Ausbildung in Teilzeit, Handwerks-
kammer und IHK Flensburg, Martina Jekat

Il. ,Weiterbildungs- und Fordermoglichkeiten®,
Weiterbildungsverbund Nordfriesland,
Christiné Brandt

lll. ,,Bewerben heit fiir sich werben“
FRAU & BERUF Nordfriesland,
Meike Hansen

12:00 Uhr Ausklang bei persdnlichen Gespréachen
& Mdoglichkeit zu individueller Beratung

- Netzwerke
wirksamer & Hilfen
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