
Erfolgreich zurück 
in den Beruf

Infotag 
zum Wiedereinstieg

Donnerstag, 16. September 2010 
10.00 – 15.00 Uhr 

im Rathaus Neustadt

© fotolia.de

Beteiligte Institutionen:

ARGE Ostholstein 
www.arge-ostholstein.de

Beauftragte für Chancengleichheit  
am Arbeitsmarkt der Agentur für Arbeit 
www.arbeitsagentur.de

Beratungsstelle „Frau & Beruf“, Lübeck 
www.frauennetzwerk-sh.de

Deutsche Rentenversicherung Nord 
www.deutsche-rentenversicherung-nord.de

DRK - Kreisverband Ostholstein e.V. 
www.drk-ostholstein.de

Fotostudio Harald Poppke 
www.foto-poppke.de

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Neustadt 
www.stadt-neustadt.de

IHK zu Lübeck 
Beratungsbüro “Wirtschaft und Familie” und 
Projekt Teilzeitausbildung 
www.ihk-schleswig-holstein.de

Sabine Runke Kosmetik 
Neustadt in Holstein

Stadtbücherei Neustadt in Holstein 
www.stadt-neustadt.de

Volkshochschule Neustadt 
www.vhsneustadt.de

Weiterbildungsverbund Ostholstein-Plön 
www.meerwissen.info

Vorwort

Erfolgreich zurück in den Beruf

Sie wollen nach einer familienbedingten Pause wieder 
berufstätig werden? Sie suchen eine Stelle? Sie wollen 
und müssen Ihr berufliches Wissen auf den neusten 
Stand bringen? Sie wollen sich beruflich neu orientie-
ren?

Viele Frauen unterbrechen ihre Berufstätigkeit zuguns-
ten von Kindern, Familie oder zur Pflege von Angehöri-
gen. Der Wiedereinstieg gestaltet sich häufig schwierig 
und viele Anforderungen sind zu bewältigen. Der 
Beratungsbedarf ist groß. 

Anknüpfend an die Ausstellung „Beispielhaft! Beruf 
und Familie vereinbaren“ in 2009 richten wir uns mit 
diesem Infotag vor allem an Frauen und interessierte 
Männer aber auch an Arbeitgeber, die angesichts der 
oft schwierigen Rahmenbedingungen den beruflichen 
Wiedereinstieg erfolgreich gestalten wollen.

Sie investieren einen halben Tag – und bekommen ge-
bündelte Fachkompetenz von Expertinnen und Exper-
ten zu vielen Varianten des Themas an einem 
Ort – kostenlos, unverbindlich und professionell.

Wir möchten Frauen dabei unterstützen, neue berufli-
che Perspektiven zu entwickeln und neue Möglichkei-
ten für die Zukunft zu schaffen, um Familie, Beruf und 
Freizeit in Einklang zu bringen.

Sie sind herzlich willkommen!
	  
	 Christa Wörmann und Wilhelm Lange



Impulsvorträge

10.15 Uhr
„Professionelle Vorbereitung auf den beruflichen 
Wiedereinstieg“
Karin Koop, Beauftragte für Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt der Bundesagentur für Arbeit, Lübeck

11.00 Uhr
„So formuliere ich eine überzeugende Bewerbung mit 
den richtigen Unterlagen“
Chris Mull 
Frau & Beruf, Lübeck

11.30 Uhr
„Das richtige Outfit und Styling für eine erfolgreiche 
Bewerbung“
Sabine Runke Kosmetik, Neustadt

12.00 Uhr
„Anregungen im Internet: Stellen- und Weiterbildungs-
recherche & Bewerbungsmöglichkeiten“
Karin Koop, Beauftragte für Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt der Bundesagentur für Arbeit, Lübeck

12.30 Uhr
„Das ABC des Zeitmanagements für berufstätige Eltern“
Gudrun Dietrich 
Gleichstellungsbeauftragte Stadt Eutin

13.30 Uhr
„Berufliche und allgemeine Weiterbildungs- 
möglichkeiten und individuelle finanzielle Förderung“
Jutta Ziegler 
Weiterbildungsverbund Ostholstein-Plön

14.00 Uhr
„Individuelle Varianten der Altersvorsorge für Frauen“
Thomas Siminoff 
Deutsche Rentenversicherung Nord

Information und Beratung

Individuelle Vorbereitung  des beruflichen 
Wiedereinstiegs
Frau & Beruf, Lübeck

Unterstützung  beim beruflichen Wiedereinstieg
Agentur für Arbeit, Lübeck

Was Arbeitgeber zur Erleichterung des Wiedereinstiegs 
tun können
IHK zu Lübeck
Beratungsstelle „Familie und Wirtschaft“ und
Projekt Teilzeitausbildung

Weiterbildung und Wiedereinstieg 
von SGB II-EmpfängerInnen
ARGE Ostholstein

Regionale Weiterbildungsmöglichkeiten
Weiterbildungsverbund Ostholstein-Plön

Angebote für die berufliche Weiterbildung
Volkshochschule Neustadt in Holstein

Professionelle Bewerbungsfotos
Fotostudio Poppke, Neustadt
Sabine Runke Kosmetik, Neustadt

Kinderbetreuungsangebote
in Neustadt in Holstein

Persönliche Hilfen für pflegende Angehörige
DRK - Kreisverband Ostholstein e.V.

Finanzielle Absicherung für den Ruhestand
Deutsche Rentenversicherung Nord

Das Programm...

10.00 Uhr		  Eröffnung
			   Henning Reimann,  
			   Bürgermeister der Stadt 
			   Neustadt in Holstein

			   Christa Wörmann, 
			   Gleichstellungsbeauftragte der 
			   Stadt Neustadt in Holstein

10.15 - 15.00 Uhr	 Vorträge im Sitzungssaal

10.00 - 15.00 Uhr	 Infotische  mit Beratung und 	
			   Information im Foyer

...und der Service für Sie

	kostenlose Anregungen, Infomaterial,  •	
Kontakte und wertvolle Hinweise für Ihren 
gelungenen Wiedereinstieg in den Beruf

Kaffee und Gebäck•	

Büchertisch der Stadtbücherei•	

Veranstaltungsort: 
Rathaus Neustadt  
Am Markt 1 
23730 Neustadt in Holstein  
Tel. 04561 / 619-0

Veranstalterinnen:
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Neustadt 
Tel. 04561 / 619-303, 
Email: cwoermann@neustadt-holstein.de 

Volkshochschule Neustadt  
Tel. 04561 / 39770 
Email: info@vhsneustadt.de


